
中原大學設計學院設計學士原住民專班 

LOKAH-115 年度青少年原住民族文化體驗營 

一、背景 

桃園市復興區為本市唯一原鄉，承載泰雅族文化，但面臨家庭功能弱化、隔代教養、資源

不足與青年外流等挑戰，影響青少年自信、文化認同與發展。為回應桃園市復興區原鄉地區青

少年在心理支持、自我認同與文化連結等面向的迫切需求，本計畫結合校園與社區力量，共同

籌畫暑期成長與文化培力活動，提供原鄉青少年兼具學習性與探索性的多元教育場域。透過多

元化課程與團體活動，協助原住民族學子建立自信心、培養正向態度與健全人格，進而促進其

全人發展與文化傳承。 

二、目的 

（一）強化文化認同與自我價值：透過族語課程、文化手作、歌謠與舞蹈等活動，深化學子

對自身文化的理解與認同，培養文化自信與驕傲感。 
（二）培養正向人際互動與團隊合作能力：以分組任務與團體挑戰形式，引導學生在合作中

學習溝通與包容，增進社交與情緒表達能力。 
（三）激發自信與領導潛能：透過才藝展示與成果發表，鼓勵學生勇於表達、主動承擔，培

養自主性與領導力。 
（四）培養獨立思考與問題解決能力：藉由實作課程與探索性任務，訓練學生的應變能力與

創意思維，面對挑戰能主動思考與決策。 
（五）深化社區連結與教育合作：整合學校、政府、社團與宗教機構資源，建立原鄉教育支

持網絡，促進地方教育合作與永續發展。 

三、指導單位  

（一）指導單位：教育部、中原大學 
（二）主辦單位：中原大學設計學院設計學士原住民專班 
（三）協辦單位：中原大學原住民教育與設計產業研究中心、羅浮高中、羅浮長老教會、溪

口台部落發展協會、高坡部落 

四、辦理期程 

（一）第一梯次：115 年 7 月 21 日（星期二）至 115 年 7 月 22 日（星期三）  

（二）第二梯次：115 年 7 月 23 日（星期四）至 115 年 7 月 24 日（星期五）  

五、報名方式及參加對象 

（一）報名時間：即日起至 115 年 7 月 3 日（星期五）17:00 截止 

（二）報名方式： 

1.填寫線上報名表：https://itouch.cycu.edu.tw/go/?w=10011@forms 



2.回傳報名表：填妥報名表（附件 1）、家長同意書及健康狀況調查表（附件 3），將附

件 1、附件 3，以 E-mail 寄至 cycuas01@cycu.edu.tw，信件主旨請註明「文化營報名

表」。如以學校為單位報名，請填列報名清冊（如附件 2）。 

3.報名相關資料不齊全者，接獲主辦單位通知 3 天內完成資料補正，未依期限內補正

者，視同放棄報名。 

（三）參加對象：具原住民族身分之國、高中職之學生。 

（四）參與費用：活動食宿一律免費，學員需自行負擔家裡至活動地點來回交通方式。 

（五）錄取公告：錄取名單於 115 年 7 月 7 日（星期二）公布在報名網址及本專班官網，並

另外以信件通知，請注意報名信箱。 

（六）錄取順序： 

1.優先錄取桃園市復興區 13 歲至 18 歲原住民青少年（國、高中職原住民族學生）。 

2.桃園市原住民族青少年。 

3.對原住民文化有興趣的原住民學生。 

六、活動地點 

桃園市復興區羅浮里（羅浮部落、高坡部落等區內部落） 

七、活動內容 

（一）辦理方式：以營隊形式，結合實作、實作體驗與團體互動相結合，營造沉浸式學習，促

進文化學習與心理培力。從「做中學、學中思、思中成長」為核心設計營隊課程，讓學

員在實際行動中理解文化、在互動交流中培養自信，達成「文化學習 × 心理培力 × 全

人發展」的教育目標。 

（二）課程及活動內容：本營隊以泰雅族文化為主軸，融合自然生態、族語學習、知識傳承與

多元體驗，讓學生在課程中學習泰雅族文化。課程內容包含樹攀挑戰、口簧琴製作演奏、

族語學習及觀星踏查，透過實作與感官體驗，引導學員認識文化、培養自信與文化認同，

打造一個兼具教育深度與文化溫度的學習場域，讓原住民族青少年在知識、技能與心靈

層面獲得全人啟發，並透過「學習—體驗—反思—轉化」的歷程，重新找回自我價值與

文化歸屬。 

  



八、活動行程：  

（一）第一梯次：115 年 7 月 21 日（星期二）至 115 年 7 月 22 日（星期三） 

 

 
（二）第二梯次：115 年 7 月 23 日（星期四）至 115 年 7 月 24 日（星期五） 

日期 
 時間 

115.07.23 
星期四 

115.07.24 
星期五 

08:00－09:00 
學員報到 

早餐 

09:00－10:00 
《走讀高坡》 

山谷裡的泰雅記憶 

10:00－12:00 《山之心跳》 
口簧琴的靈魂樂章 

《勇者之路》 
攀向祖靈的天際線 

12:00－13:00 《午餐》 
祖先的味道 

《午餐》 
品味山林的味道 

13:00－14:00 《勇者之路》 
攀向祖靈的天際線 

《泰雅傳承》 
文化延續的火炬 

14:00－17:00 泰雅族樂舞文化體驗 
綜合座談暨結業式 

17:00－18:00 《晚餐》 
品味山林的味道 

         日期 
 時間 

115.07.21 
星期二 

115.07.22 
星期三 

08:00－09:00 
學員報到 

早餐 

09:00－10:00 《山之心跳》 
口簧琴的靈魂樂章 

10:00－12:00 《走讀高坡》 
山谷裡的泰雅記憶 

《勇者之路》 
攀向祖靈的天際線 

12:00－13:00 《午餐》 
品味山林的味道 

《午餐》 
祖先的味道 

13:00－14:00 泰雅族樂舞文化體驗 《泰雅傳承》 
文化延續的火炬 

14:00－17:00 《勇者之路》 
攀向祖靈的天際線 

綜合座談暨結業式 
17:00－18:00 《晚餐》 

品味山林的味道 

18:00－20:00 《星語夜行》 
祖靈照路的山林低語 賦歸 

20:00－ 盥洗就寢 



日期 
 時間 

115.07.23 
星期四 

115.07.24 
星期五 

18:00－20:00 《星語夜行》 
祖靈照路的山林低語 

賦歸 
20:00－ 盥洗就寢 

※此為規劃課程，實際將依現場狀況調整 

 

九、參與學員權利與義務： 

（一）學生需全程出席參與課程活動，並配合主辦單位各項事宜。 

（二）須同意將個人資料（含心得回饋、成果作品等）建置於主辦單位資料庫，主辦單位將依

個人資料法規範圍內做後續處理及使用。 

（三）須同意活動期間之照片、影片與成果，其智慧財產權與版權為主辦單位所有，並無償授

權予主辦單位使用。 

（四）凡全程參與課程與活動，且中途未擅自離開營隊與住宿飯店，始可獲得參與證明。 

十、注意事項 

（一）如遇颱風、重大事故、或其他不可抗力之因素，主辦單位將調整活動期程或延後辦理或

活動取消，活動期間得視情況提前或延遲返程。 

（二）活動及課程進行中，請尊重師長、小隊輔及營隊學員，勿大聲喧嘩及擅自行動。 

（三）為維護營對與學員自身安全，活動期間嚴禁學員擅自離開營隊 

（四）與住宿飯店，進行夜間娛樂性活動（如：外出唱歌、夜遊、大聲喧嘩等）；更禁止親友

來訪、旁聽與共宿。 

（五）活動期間嚴禁吸菸、喝酒、嚼食檳榔等行為，夜間也請勿打擾其他房客安寧。 

（六）健康自主管理，請自備健保卡、暈車藥、防蚊液、遮陽傘等。 

（七）為方便課程活動進行，請準備適合活動的鞋與服裝，以及較為正式的服裝（第四天成果

發表）。並請注意服裝禮節，勿著太過裸露或是太過居家之服裝。 

（八）為響應環保，活動期間不提供瓶裝水，因此建議攜帶個人水杯或水壺。此外，住宿飯店

不主動提供一次性備品，敬請自行攜帶盥洗備品。 

（九）本次活動全程無須收費，如錄取後發現無法如期參加，請盡速與主辦單位告知，避免影



響他人權益。 

（十）繳交家長同意參加書及學生健康狀況調查表（附件 3）才算完成報名。 

十一、活動承辦及聯繫資料： 

中原大學設計學院設計學士原住民專班專案助理 陳倩雯 03-265-6014 

中原大學設計學院設計學士原住民專班專案助理 毛旻智 03-265-6011 

中原大學設計學院設計學士原住民專班約聘助教 曾恩惠 03-265-6012 

公務信箱：cycuas01@cycu.edu.tw 

  



附件 1 中原大學設計學院設計學士原住民專班 

LOKAH-115 年度青少年原住民族文化體驗營-報名表 

 

姓名  出生年月日（民國）  

性別 □男  □女 飲食習慣 □葷  □素 

身分別 □ 原住民族(族別：              )  □非原住民 

身分證字號（保險用）  

連絡電話  

參加場次 
■第一場次 7/21-7/22 ■第二場次 7/23-7/24 

※兩場次營隊內容相互銜接，參與學員需全程參加兩場次活動。 

通訊地址  

就讀學校  年級別  

學校連絡電話  

緊急連絡人  
關係  

聯繫電話  

 
 
一、資料請以正楷據實填寫，以利印製學員通訊錄及研習證明之用。為珍惜資源，凡錄取學生請務必參加營隊，如因

故無法參加，請務必提前通知主辦單位。 

二、報名：即日起至 7 月 3 日（星期五下午 17:00），人數超過預訂名額時，依照報名表先後順序做為錄取依據，報名

資料未於時間內回傳或資料填寫不全者將影響錄取資格。經主辦單位審查，於 7/8 （三）起陸續以信件通知錄取。 

三、填妥報名表後請將本報名表及家長同意書、學生健康狀況調查表回傳至 cycuas01@cycu.edu.tw。 

  



附件 2 中原大學設計學院設計學士原住民專班 

LOKAH-115 年度青少年原住民族文化體驗營-報名清冊 

 
申請學校  

承辦人  職稱  聯絡方式  

參加場次 

■第一場次 7/21-7/22  
■第二場次 7/23-7/24 
※兩場次營隊內容相互銜接，參與學

員需全程參加兩場次活動。 

申請人數  

報名人員清冊 

姓名 生日 身分證字號 性別 飲食習慣 身分別 

      

      

      

⁙ 欄位不敷使用時請自行增加欄位 

 
 
一、資料請以正楷據實填寫，以利印製學員通訊錄及研習證明之用。為珍惜資源，凡錄取學生請務必參加營隊，如因

故無法參加，請務必提前通知主辦單位。 

二、報名：即日起至 7 月 3 日（星期五下午 17:00），人數超過預訂名額時，依照報名表先後順序做為錄取依據，報

名資料未於時間內回傳或資料填寫不全者將影響錄取資格。經主辦單位審查，預計於 7/8 （三）起陸續以信件通知

錄取。 

三、填妥報名表後請將本報名表及家長同意書、學生健康狀況調查表回傳至 cycuas01@cycu.edu.tw 

  



附件 3  

中原大學設計學院設計學士原住民專班 
LOKAH-115 年度青少年原住民族文化體驗營 

家長同意書 
 
本人之子/女______________ 是 ___________ 學校 ______年級______班之學生。本人同意子女參

加中原大學設計學院設計學士原住民專班於 115 年 7 月 21 日至 7 月 24 日承辦之「LOKAH-115 年

度青少年原住民族文化體驗營」。本人已詳閱活動內容、時間、地點，同意主辦單位安排相關交通

與活動事項。並同意於活動期間督促本人子女遵守各項活動之規定，並參加保險，接受校方活動輔

導並遵守紀律，督促依照正常離營時間準時返家。如因未遵守規定或不接受輔導而發生意外事件，

願意自行負責。如活動期間發生緊急狀況，亦同意授權主辦單位依緊急醫療程序處置，以維護學生

安全。本人亦同意主辦單位於活動期間拍攝之照片及影音資料，可作為活動紀錄、成果發表、新聞

媒體報導、網站社群平台、及相關教育推廣用途，並同意無償授權使用學生之肖像及聲音，不另行

請求報酬或異議。 

 

此致  中原大學 

 

家長簽章：                

家長手機/電話： 

 

115     年         月            日 

──────────────────────────────── 

LOKAH-115 年度青少年原住民族文化體驗營學生健康狀況調查表 
 

學生姓名： 

緊急聯絡人手機/電話： 

※為維護學生健康權益及營隊行程考量，請據實並勾填下列選項，謝謝。 

□ 1.無 

□ 2.肺結核 

□ 3.心臟病 

□ 4.肝炎 

□ 5.氣喘 

□ 6.腎臟病 

□ 7.顛癇 

□ 8.紅斑性狼瘡 

□ 9.血友病 

□ 10.蠶豆症 

□ 11.關節炎 

□ 12.糖尿病 

□13.心理或精神疾病： 

□14.癌症： 

□15.海洋性貧血: 

□16.重大手術名稱: 

□17.過敏物質名稱: 

□18.其他： 

特殊疾病現況及

應注意事項： 

 
 

 


