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桃園市學生輔導諮商中心 

115 年青少年生涯探索號計畫 

壹、 計畫目的 

   協助未升學未就業青少年適性轉銜就學、就業或參加職訓，以奠定未來生 

   涯發展基礎。 

 

貳、 計畫服務期程 

   自 115年 1月 1日至 115年 12月 31日 

 

參、 輔導對象 

年滿 15歲至 18歲青少年，符合下列身分之一者： 

一、 國中畢業（修業完成）後，未曾升學、目前未就業，生涯未定向有轉銜扶助

需求之青少年（主要服務對象）。 

二、 高級中等學校已錄取未註冊之青少年。 

三、 高級中等學校中離，或未能穩定升學，目前未就業之青少年。 

 

肆、 輔導扶助措施 

一、 輔導會談：由專業輔導員進行個別諮詢及團體輔導，以瞭解其需求並給予協

助。 

二、 生涯探索課程：以職業達人分享、手作體驗及探索教育等多元方式，協助青

少年探索自我興趣，培養就學就業能力；每年生涯探索課程預計辦理時間為 3

月至 6月、10月至 11月。 

三、 工作體驗：安排未升學未就業青少年至職場進行工作探索體驗，並補助其工

作體驗津貼及交通津貼。 

四、 適性轉銜：未升學未就業青少年於完成輔導後，依其性向與需求，由輔導員

進行評估，協助其升學、參加職訓或就業。 

五、 聯絡窗口：桃園市學生輔導諮商中心 03-4609199 分機 174、342、343 

            (學員報名前若有需了解本案詳細內容，可先來電詢問再行填寫報名表) 

 


