
【寒假學習單】國中8年級適用

快樂學習、健康成長；

你我知毒、明智識毒；

拒絕毒品、守護青春；

迎向美好、幸福人生!

想知道毒品危害與防制的訊息請查詢
教育部防制學生藥物濫用專線與網站

反毒大本營防制學生藥物濫用資源網



健康好young，大補帖



【觀賞影片】 □已觀看

《渴望》


別讓毒品
毀壞你的人生，

你的未來可以自己作主，
大聲向毒品 Say NO

【觀賞心得】

https://reurl.cc/eGL0m7 ，教育部

一位生長在嚴肅家庭的國中男生，有個時常被拿出來比較的模範雙胞胎妹妹，他

雖然熱愛籃球卻遭受到家人的反對，在龐大的壓力下開始誤入歧途接觸毒品。而

後在一次次的事件中慢慢感受到了父親對他的愛，也了解到了父親對他的包容。

在妹妹的幫助下，他成功對抗毒品，也成功找回了那份一直沒有被自己發掘的愛。

①各縣市政府毒品危害防制中心24 hours 
toll-free hotline    number  is

【閱覽單張】□已閱覽

②「Drugs(毒品)」代表哪些意思呢？(複選)

 deceive  trap  risk
 addicted  ruin  youth

https://reurl.cc/366Wb0，教育部

③同學的哥哥拿出可疑的果凍、咖啡包請
大家吃，你怎麼面對呢？(複選)

It’s better to be careful if we are not sure.
He‘s my classmate’s brother. It’s OK！
We don't know him. Be careful.

What phone number can help you 
What phone number can help you 

What phone number can help you 

https://reurl.cc/eGL0m7
https://reurl.cc/366Wb0


健康好young，事件簿

想一想，魯邦為了賺錢買新款手機而做了哪些事情？是否會有毒品濫用的問題呢？

□是 □否，並請回答以下問題：

【what】事件故事中，有哪些是引誘
年輕人使用毒品的詭計？(複選)

【so what】當你收到推銷免費試用大麻菸、
笑氣的網路訊息，你會如何做呢？

惹上大麻、麻煩大；笑氣上身，笑掉人生

我選擇【 】
原因是：

網路社群
接觸青少年

利用青少年
追求流行的心態

免費特價利
誘青少年好奇

使用



(A)用假帳號聯繫，索取試用品來用看看

(B)將好康的訊息轉傳給同學，一起試用

(C)價格便宜，可以下訂單購買再轉賣獲利

(D)刪除訊息，封鎖網站或網友帳號

(E)截圖訊息，告訴家長、報警處理

(F)其他： (寫出來)

魯邦想要賺取零用錢來購買最新款的智慧型手機

【事件情境圖可掃QR CODE連結至教育部防制學生藥物濫用資源網觀賞】

手機簡訊篇

於是利用FACEBOOK、LINE…等社群網路向友人推銷販賣時下年輕人流行的衣服、
包包，甚至開始販賣安非他命…

https://reurl.cc/lNgENQ

https://reurl.cc/lNgENQ


❸

健康好young，練功坊

1.毒品違法、吸毒危害，知多少？正確打〝○〞；錯誤打〝X〞。

( ) 魯邦在網路販賣「國外合法的大麻菸」給台灣青少年，是沒有違法的。

( ) 魯邦在網路上提供免費試用大麻、笑氣，沒有販賣所以不會犯法。

( ) 我國將大麻列為二級毒品，屬於中樞神經迷幻劑的一種。

( ) 笑氣是氧化亞氮俗名，是一種吸入性麻醉氣體，擅自使用是違法的。

3.如果你是冥王喵，當魯邦問你要不要試試看的時候，哪一項是最符合你的想法？【 】

A. 我只試試看一兩次，應該不會上癮的

B. 千萬不可嘗試，吸毒違法又危害身心健康

C. 好像青少年都在使用，我不用就跟不上流行的

D. 偷偷使用不要讓家長和學校老師知道，就沒關係的

知毒反毒等你來挑戰，思考後填寫答案：

5.有不肖人士會從國外不法攜帶大麻等毒品到台灣，所以你在機場的時候要注意哪些地方呢？【 】

A. 舉手之勞多幫忙別人推行李

B. 助人為快樂之本，幫忙別人夾帶物品

C. 看好自己的行李，注意是否有陌生人靠近

D. 接受不熟的人請託帶東西，可賺一點費用

4.如果你是魯邦，想要有「新款手機」，哪一項是最符合你的做法？【 】

A. 網拍販賣新奇刺激的產品給青少年，賺錢快且輕鬆

B. 找夜班薪水較高的打工，賺錢比較多可以買手機

C. 跟同學、朋友借錢購買，然後不吃午餐，省下的錢慢慢還

D. 先和父母說明想要新手機的原因，再商量如何出錢購買

2.如果你是冥王喵，看到魯邦的網路推銷大麻、笑氣等訊息？哪一項是最符合你的做法？【 】

A. 這是犯法的，報告老師並蒐集證據報警

B. 先購買衣服或包包看看，再決定是否購買

C. 可以嘗試免費試用看看，但不會花錢購買

D. 邀其他朋友集資購買，大家一起試試看

(參閱【下一頁】正確答案說明)



❹

健康好young，生活家

網友私傳訊息給你，有免費
的好康，請你試用看看…

我運用了哪些星座拒毒法？

我運用了星座拒毒【 】式。

我會這樣拒絕：

圖片來源:詮營股份有限公司詮營娃娃

【正確答案】1.(X)是違法的(X)是違法的(O) (O)、2.(A)、3.(B)、4.(D)、5.(C)

全部答對：「一級棒！」；答對6-7題：「很不錯！」；答對5題以下：「再加油！」

【說英語學反毒正確答案】0800-770-885deceive 、trap 、risk、addicted 、ruin

It’s better to be careful if we are not sure. We don't know him. Be careful..

【what正確答案】網路社群接觸青少年、利用青少年追求流行的心態、免費特價利誘青少年好奇使用

【so what正確答案】D、E

我的星座是【 】，我擅長哪些拒毒法？(複選)

①犀利式②拖拉式③不耐式④白眼式⑤直拒式⑥露怯式

 ⑦藉口式⑧忽略式⑨表演式⑩動情式⑪教學式⑫嬉笑式

十二星座拒毒法



❺

健康好young，行動GO

【閱覽創意圖卡】 □已閱覽

有更多反毒創意圖卡優選作品
展現創意、號召反毒！

請加入追蹤與分享

(2)我的梗圖反毒標語要表達的是…

(1)根據2張圖像，分別創作梗圖反毒標語

(3)我將梗圖反毒標語分享給

https://www.facebook.com/enc.moe.edu.tw/

校園藥物濫用防制
師資培訓課程教材資源(教育部)

https://antidrugtext.blogspot.com/2022/01/blog-post.html

創意-倡議迷因圖設計

你覺得這個反毒梗圖要表達的是…
https://reurl.cc/M66rrX

圖片來源:詮營股份有限公司詮營娃娃→

□已追蹤分享

https://www.facebook.com/enc.moe.edu.tw/
https://antidrugtext.blogspot.com/2022/01/blog-post.html
https://reurl.cc/M66rrX

